
≪パーソナリティ≫ ぷぅ風亭みるみる・堀池真緒

富山駅北アーバンスタジオから生放送
毎週水曜日 １１：３０～１２：５５

子育て世代応援番組

@wed_hinatabokko
#水ひな



番組コンセプト

孤独を感じがちな子育て時間。
そんな子育て世代のお母さん、お父さんに寄り添えるような番組を
目指しています。

■ 愚痴を吐き出したり、ライフハックを共有したり、
この番組を、家事や育児、介護、エンタメなど生活情報の交換の場
に！

■ インターネット上には多くの情報があふれています。
ラジオならではの情報の正確さや温もりを活かし 富山に住むマ
マ・プレママ達と様々な情報を共有

■ パーソナリティもディレクターも子育てに奮闘するママであり、
リアルな育児情報を届けます。

■ 富山駅北アーバンスタジオというオープンな場所からの生放送
のため、実際にママ・プレママ達の交流の場も目指しています！

※2023年月11日Twitter #子育てで投稿されたツイートより
ユーザーローカル テキストマイニングツール
（ https://textmining.userlocal.jp/ ）による分析

#子育て と同時に投稿されているキーワード分布

毎日大変！
それでも

育児は楽しい！

https://textmining.userlocal.jp/


パーソナリティ紹介

ぷう風亭みるみる
富山県出身、富山市在住。二人の男の子
（10歳、12歳）の子育て中。
社会人落語家として夫と共に活動中。
大阪「落語みゅ〜じあむ」主催、社会人落
語日本一決定戦事務局で市長賞受賞の実力
派！
プロレス大好き親子で、プロレスとお笑い
と料理のYouTubeもしています！
m.youtube.com/channel/UC2f54cIKT-GD-
8zQsSRhpOA

堀池真緒（FMとやまアナウンサー）

神奈川県出身、富山県在住。
3歳男児の子育て中。
趣味：アニメ、ジャニーズ、野球

出演：
気ままプラン (金)13:30〜17:00
Breakfast Show（月〜金7:40〜8:30 月曜・木曜
担当）

@miru_poo
145人

@fmtoyama827
1.５万人

@horiikemao
1,039人



レギュラーコーナー

人材派遣のリワードグロース様ご提供コーナー。
リワードグロース様のスタッフが毎月1名生出演して、派遣のお話しや働き方についてのお話しなど、育児がひと段落したママや
転職をお考えの男性など、それぞれのライフスタイルにあったお仕事探しの事例など紹介しながらお届けしています。

GOOD JOB！HAPPY LIFE 第2週 12:15～

親子で楽しめる！オススメお出かけスポット 第3週 12:30～

“おでかけ大好き”フリーアナウンサー 林藍菜さんが生出演して、県内外の親子で楽しめるお出かけスポットや、イベントを紹介
しています。

みるみる Choice

パーソナリティ の特性を生かしたコーナー

お悩み相談

育児に悩む人からの相談にパーソナリティやリスナーが一緒に悩み、アドバイス。

毎週テーマに合わせてメッセージを募集＆紹介しています。
テーマ例：出産、習い事、きょうだい・双子、節分、プレゼント など


